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Nastalo najkrajsie rocné obdobie, plné farieb,
dozrievajucich plodov i zmien pocasia.
Jesen sa nam spaja nielen so zivotnym cyklom prirody, ale aj
nasim — fudskym.
Pozerame okolo seba premyslajuc, ako rychlo prebehol ten cas.
Véetko na svete sa moze zastavit. Co vsak nezastavime,
nespomalime je ¢as. Cas plynie ako rieka nasho Zivota. Mifa sa
den za dnom, rok za rokom a my sa v urcitych chvilach zamyslime
nad zmyslom Zivota.
Vricnym Zelanim kaidého z nds je prezit Stastny Zivot. Uplné
a dokonalé stastie vSak neexistuje. Jednému chyba to, inému cosi
iné. Kazdy ludsky Zivot je iny. Clovek ho musi prijimat, Zit ho, ale
sa nevzdavat; borit sa s prekdazkami a tazkostami, siahnut az na
dno svojich sil s vedomim, ze po kazdej burke sa vyjasni a vSetko
bude zas krasne. Treba sa tesit z malickosti, pripominat si chvile
Stastia a radosti, ktoré sme prezili. No nesmieme zabudat i na ¢aro
terajSieho Zivota, Ze nerozhoduje len vek, ale i Zivotha mudrost,
dusevnd pohoda a nezlomna véla cloveka zit svoj Zivot pre
ostatnych.
A preto sklanajme sa hlboko a dakujme kazdému ranu, v ktorom
sme sa zobudili a mohli sme uzriet sInko, pocut spev vtakov, objat
svojich najblizsich, stretnut sa s priate/mi.
Do dalSich dni Vam vsSetkym zelam vela =zdravia, radosti
a zivotného optimizmu. Nech Pan Boh zehna Vase roky, ktoreé
mate pred sebou. Prezite ich obklopeni Ilaskou, dctou
a pozornostou svojich najblizsich.

JUDr. PhDr. Adriana Adamicovya
riaditelka CSS Zakamenné



Dni sa kuitia, zimné sviathy vchadzaju

Zima -nasSich predkov . bola priam preplnena roznymi
zvykmi ,obradmi a ukonmi. Zahrnala predvianocné obdobie,
adventny post, zaCiatok cirkevného roka i obavané stridzie
dni. VSetko sa zacalo na konci jesene a zaciatku zimy, ked
predlZzovanie noci a skracovanie dni odpradavna vyvolavalo
v_nasich predkoch pocit strachu proti ktorému sa prosti udia
branili. Prezliekali sa do masiek, pouzivali rozne magické
znaky, rastliny a dalSie predmety. Zimny slnovrat sa
oCakaval ako pociatok novej etapy roka, preto mu
predchadzali  r6zne ritualne ukony, o mali tento
prechodovy cas ulahcit.

Na suviitého Martina, spadne biela perina

Predvianocné a vianocné sviatky mali za Cias nasSich
predkov nepisané zakonitosti aj rdzne ochranné praktiky.
Zacinali sa na den sv. Martina, ktory mal podla pranostiky
prist na bielom koni. Den sv. Martina by mal podla zimného
slnovratu skor prinalezat jeseni, ale na druhej strane po
staroCia sa ohlasujuci prvy sneh, mraziky, Ci chladivé rana
ho predsa len priradili na zacCiatok zimy. Ako vyzeral vsedny
den na sv. Martina? V tento den sa vraj mlynari bili o to, kto
da Martinovi aké mnoZstvo muky a podla toho mal padat
sneh. Pastieri zohnali dobytok z holi do dedin, chodili po
domoch so zelenymi vetvickami a domacim Zelali Stastie,
zdravie a rozmnozZovanie statku. Ked' statok dorastol,
domaci ho predali, alebo gazdina predavala kravské mlieko,
smotanu, maslo.



V urcitych oblastiach Slovenska sluhovia a sluzky, zjednani
na jeden rok, dostali na den Sv. Martina mzdu. Niektori
zostali, ini odisli zo sluzby. Ak na Martina nenapada sneh,
tak urcite platilo: ,,Na svat¢gho Martina . Rdari sa uz z
Romina“  algbo ,,Ha svat¢ho PMartina, drz sa synu
Romina.”
Na den suvdtej Kataring, prespevwji Ziaci pilni

Po dni svatého Martina ako prvy zo stridzich dni
prichadza den svatej Katariny. Po dedinach chodili
pastieri, trdbili na trdbach, praskali bi¢mi. Hluk mal
vyhnat strigy z dedin a nedovolit, aby Skodili dobytku. Na
den sv. Katariny platilo mnoho zakazov a prikazov. Ludia
videli strigu v kazdej podozrivo vyzerajucej zene, ktora
vosla do domu ako prva. Pred strigou sa chranili jedenim
cesnaku, robili nim i kriziky nad dvere a zeny mali zakaz
chodit na ndvstevy. Na ndavStevy nemohli chodit ani
dievéatd, pretoze by im prestali sliepky znasat vaji¢ka. Zeny
nesmeli v tento den priast, tkat, Sit, ¢i vysivat, lebo by sa
im v lete pri polnych pracach oberali prsty.
Po dni sv. Katariny utichla hudba a spev. Do stedrého dna
sa nemohli konat svadby, na rad prisli postne jedla bez
masa a tuku, pretoze nastal ¢as adventu.
Onduejue, Ondueju, olove tebe lojii
Na den sv. Ondreja sa zacina cyklus zimnych obradov, ktory
trval az do Nového roka. Tento den svateho Ondreja
najnetrpezlivejSie oCakavali vsetky slobodné dievky. Dievky
varili halusky s menami mladencov. Ktora haluska vyplavala
prva s nejakym menom, tak sa mal volat jej nastavajuci.



Na den svatého Ondreja platili rozne zakazy aj pre
dospelych. Zeny nesmeli chodit na navitevy, lebo by
priniesli nestastie, nemali Sit, vySivat ani priast, pretoze by
ovce dostali motolicu. Muzi nesmeli rezat secku, lebo by sa
im prihodilo v nasledujucom roku nieco zlé. Z domu, kde
mali Ondreja, nikomu ni¢ nepozicali. PoCas dna si vsetci
vSimali pocasie, pretoze, ak bol na Ondreja mraz, kravy mali
po cely nasledujuci rok dobre dojit.
Suiitd Barbora vetwy wozhdNa

Svata Barbora bola jednou z najpopularnejsich
svatic, ktoru uctievali ako jednu zo strnastich svatych
pomocnikov i ako nebesku sprostredkovatelku Stastnej
hodiny smrti. Na den sv. Barbory chodili mladenci, ale aj
mensi chlapci po domoch ocglovat s kuskom zeleza, ¢o
znamenalo pevné zdravie. Zeny nesmeli prvé vojst do
cudzieho domu, Sit, priast, parat perie, lebo by dobytok
pichal rohami. Svata Barbora bola patronkou banikov, preto
v podzemi banskych chodieb budovali vyklenky do ktorych
vkladali sosky alebo obrazky svojej patronky.
Od Lucie de Vianec, kazZdad nec ma svoju moc

Den Lucie bol povazovany za najkratsi den v roku.
Jeho symbolom bola Lucia, ktora mala na sebe biele Saty,
zamucenu tvar a v rukach drzala stetku a husacie kridlo. Po
prichode do domu symbolicky omalovala stenu a kridlom
povymetala prach, ¢im vyhanala z domu zlych duchov. Na
dlhé vecery sa tesili hlavne malé deti a hlavné slovo mavali
staré mamy a ich rozpravky.



Po Martine uz zima nezartuje

Ked na Martina prsi a mrzne, skodi to oziminam
a sposobuje drahotu

Ked na Katarinu stoji hus na lade, na Vianoce bude
stat na blate

Lucia, ktora noc upija, ale dna neprida

l Na svatého Otomara neuvidis komara

Po svatej Barusi, daj pozor na usi

Ked' svaty Ondrej na plot mraz posadi, nemusime
sa bat povodni, ani vody

Ak prvy sneh padne na blato, bude cela zima
blatnava, ak ale na mraz, oCakavajme bohaty rok.




Jalto. si tu Zijeme

V wimci  nealizovanéhe projeftn  pod  ndzeem
ORAVANE A MORAVANE SPOLUPRACULT sme sa stretli
na speloCnom podujati, fedy sme senicrov z Ostravy privitali v
Onavsteej Lesnej na jednodhevem viglete. Celé toto Rultiine-
spclaCenshé padujatie sa velmi vydarile. Priale ndam poCasie,
necfupbala dobrdi ndalada a wadest z pujemne preZitého dia.
Jesi nds, ze sa naplnile pesclstva tehite speloCného stretnutia,
ktené puispele k budovaniu mostov medzi Romunitami a
vytvoreniu vzdjommjch priatel stiev na olidvach strandch franic.
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prijimatelov de Glizkef pruinedy na speloCri ,apefaclu’.




I letnému ebdebiu na Orave pati zbievanie fuil. Nds vasnivy
fubar pdn Zimen nds pravidelne zdscbuje mnozstvom frbou,
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pasedeniach, &deao@auwuoua;;enwwdemnq meniny

sa ziCastnili predndstfy
preventistor z MU Slevensteej
republify, ftora bola zamerand
na prevenciu friminality
pachanej na senicrach.
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Psychicke a fyzické zdiavie si nasi prijimatelia utuzuji v

wefiabilitaCno-velaxaCnej miestnosti . RehabilitaCng program pre
nich prupravuje fyzicterapeutha Magdaléna v spoluprdci s
wefiabilitaCnou lefdnfou.

wjemny letrnyf den
omeuyua&nagul"v
L pady. Na wjlennom
guldsi si pochutnali aj
Clencvia Jednoty
dichodcon, Rte nam
w5l tento den
spuijemnit spevem,
harmonikon a ilavne
debrou naladoeu.




Nasi prijimatelia sa ziCastnili vedomastnej sutaze
,,Onava v backe Btord sa Ronala v Dolnom Kubline .
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Nasi prijimatelia sa nadi stretavaju s debrovel ndemi
z abice. Ofem irujch akitivit, ktoré spolu podnikaji ich ajf
pri prileZitesti sviathu Sedembiolestnej Sanny Mdie
sprevddzali na sv. emsu do kastola.

Z taneCnéhe pedujatia ,Let’s Dance” ktené sa konale v
Cadci si nasi taneCnici odniestli prusé miesto.
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,DOBROVOLNIK JE OBYCAIJNY CLOVEK, KTORY ROBI
NEOBYCAJNE VECI“

Tyzden dobrovolnictva, to je 6846 dobrovolnikov, ktori

venovali 14 513 hodin neziStnej pomoci réznym organizaciam
a zavitali aj ku nam do nasho zariadenia.
Tento tyzden sa niesol v duchu , objavovania“ Oravskej Lesne;j.
Dobrovolnici vzali prijimatelov ku kaplnke Bozieho Milosrdenstva
na Bucine pri byvalom starom kostole. Dobrovolnicky z Gymnazia
Antona Bernolaka v Namestove si pripravili program pre naSich
prijimatelov. Naudili ich nové spolocenské hry, pomohli im pri
malovani a zobrali ich aj na prechadzku k blizkemu lesu.




Pui neminiscenCnej tenapii sa prijimatelia v spemienfach
vwwitili £ woftem mlddeneckym a dievCensfgm. SpeloCne
spominali na tancevaCly na zdbavdch v frCmdch, stedeldach
i va vol'nej prrode.
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Muzifoterapia pati £ velmi coblibengm aktivitdm nasich
prijimatel av. Ofnem toha, ée oi spievajic pre nadest ped vedenim
terapeutley ‘deég; nacviCuji Ma&ne programy, 5 Rtowjmi

V mesiaci september sa uskuteCnil ,,Ndaredng pechod za
Zivot” v Pratislave, na Rterom sa ziCastnil aj prijimatel
ndshe zariadenia p. Zimen.
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OKTOBER - mesiac tety b starsim
prisli nasim senionom sprijemnit chulle svajim
pregramom deti z matexstej skoly. Senieni sa velmi

tesili aj z darCefou, ftoré im deti vyrobili.
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FaCas suviathev ,,DudiCiel‘sme navstivili cinten,
kde maji miesta pasledného edpolinfu aj nasi
zasnuli prijimatelia. SpeloCne sme wvyCistili ich
broby, peloZili - Ruety, zapdlili svieCly a v ticfujch
madlitbach spominali na uviethych, Rtoi tu spia
veCngm spdanfom.




Puijimatelia si pripravili vgbewné mafinky, na
ktoujch si pachutnali nielen ti, kton sa zuCastnili
kulinetenapie, ale aj astatni.

Jed'Ze v nasom regidne
edpraddavna patula kapusta a
zemiaky medzi zafladné
patraving aj nasi prijimatelia v

woumcei Leninis cencie opamma&

na jedla, ktexé z tychto plodin
vaievali. 19



Sasledné slneCné

Dabrovelnici z E-RIA stravili s nasimi prijimatel mi
slneCné papaludnie na spaloCnej vychddzfe.
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Ezop a jeha bdjly 5 ponauCenim

Zakladatel gréckej bajky Ezop Zil v 6.storoCi pred nasim
letopoétom; Udajne pochadzal z Malej Azie, neskér Zil v Aténach a
na gréckom ostrove Samos. Dodnes patri k najznamejsim
bajkarom a svojou popularitou sa vyrovna slavnemu Homérovi
(najstarsi znamy grécky epicky basnik, autor eposov lliada a
Odysea). O Ezopovom zivote toho nie je vela zname.
Narodil sa pravdepodobne okolo roku 620 pred n.l. ako otrok a za
svojho Zivota vela cestoval. Iné zdroje uvadzaju, Zze bol fyzicky
chory. PravdepodobnejSia je druha verzia - ako fyzicky
postihnutého ho nezabili, ako to bolo vtedy zvykom, ale nechali ho
zit, lebo bol vzdelany. V tej dobe si bohati l[udia najimali
vzdelanych otrokov najma ako pisarov. Zomrel v znamom antickom
meste Delfy, koliske vestenia oznacCovanej tiez aj ako "Pupok
sveta". Ezop svoje bajky prednasal ustne. ISlo o kratke pribehy so
struénym dejom. Vystupovala v nich skupina postav, hlavne
zvierata a rastliny, ktoré preberaju fudské vlastnosti a stavaju sa
nositelmi konkrétnych charakterov. Takisto vSak pisal aj bajky, v
ktorych vystupovali jednoduchi ludia a poukazoval v nich na
lakomost a chamtivost. Kazda bdjka koncéi vychovnym
ponaucenim. Jeho tvorba sa ¢asom stala znamou po celé dlhé
generacie na celom svete. Ked Ezop putoval po starovekom
Grécku a rozpraval réznym posluchacom svoje bajky, vobec
netusil, Ze sa budu po starocia rovnako pacit detom aj dospelym.
Zaujimavé je, ze tieto pribehy nikdy on sam nenapisal, ale zapisali
ich namiesto neho ini [udia, a tak sa z ich mudrosti mézeme poucit

este aj dnes...



"0 psovi a fushu misa”

Pes nasiel velky kus madsa a niesol ho v zuboch, Ze si ho niekde v pokoiji
zozerie. PriSiel k potoku, ponad ktory viedla lavicka, a tak sa po nej
pustil prejst na druhu stranu. Uprostred zastal a pozrel dolu. Z
vodnej hladiny hladel na svoj vlastny obraz, ale neuvedomil si, ze
vidi sam seba. Myslel si, Ze pozera na iného psa s velkym kusom
masa v pysku.  "Jeho maso je vacsie ako moje" pomyslel si
zavistlivo. "Vytrhnem mu ho a ujdem". A tak otvoril pysk a pustil
svoje maso, ktoré spadlo do potoka a kleslo ku dno.

Fenaucenie: Uspekej sa s tfm, Co mds.

"O voloch a voze”

Dva voly tahali po ceste plne naloZeny voz. Bola to
poriadna drina. Cesta bola sama diera a vymol a kopcom nalozeny
voz sa sotva hybal. Voly museli napinat vsetky sily, aby voz utiahli.
Voz za nimi stale len frflal a stazoval sa. Kolesa mu vrzgali a Skripali.
Jeden z volov uz dalej nezvladal dlhsie znasat neprijemny hluk,
ktory robil voz za jeho chrbtom. Obratil hlavu a ponad bolavé plece
povedal: "Co sa tolko staZuje$? Ved vsetko robim ja s mojim
bratom!" Penaulenie: Najviac friia ti, Co najmenej wobia.

"0 prasati a cvci”
Prasatu sa raz podarilo ujst z chlieva a pripojilo sa k ¢riede oviec na
like. Jedna ovca sa s prasatom spriatelila a dovolila mu ostat v criede
s nimi. Potom vsak ale vysSiel gazda. Ked uvidel prasa , chytil ho a
niesol pre¢. Povedal: "Vezmem ta k masiarovi." V tej chvili zacalo
prasa hrozne kvicat, mykalo sa a chcelo ujst. Pasice sa ovce to
prekvapilo. "Co robi$ taky krik?" spytala sa jedna z nich. "My nikdy

takto nevyCiname, ked nas gazda nesie prec!, "Vy asi nie" kvicalo

prasa, "ale od vas chce len vinu a odo mna maso!"

Fonaucenie: Nemali by sme nobit zavewy skix, pefial nepazname celi

pravdu. Spracovala: Katarina Kubaniova
prijimatelka zariadenia



Zasmejme sa
Stretne sa pani Hedviga so znamym a vyc¢ita mu:
- Preco ste k nam neprisli na nedelny obed? Ved sme vas pozvali.

591 som h,ladny

som nebol ani smadny...
L
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celkpici vazen na Fod wlicl lew = Bl

C 1 ~AN3° y’
"* 10 h:aby ste mi zavolat uo’eta o(_’ZZ aa of.éwlt,aw

7 U Ca wwobil?

e = SkaCil do prazdnej Rliethy
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ovolnikov k nasim seniorom.
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