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Prihovor riaditel'Ry

Mili nasi Citatelia,
Casto dostavam otazky, ako to funguje v inych
slovenskych, ci zahraniénych zariadeniach. S cielom
zvySovania kvality poskytovanych socialnych sluzieb v
nasom zariadeni kazdorocne realizujeme spolocné
projekty v tejto oblasti. Inak tomu nie je ani tento rok,
nakolko sme uspeli v dvoch medzinarodnych projektoch a
to: Seniori bez hranic. Vysehradska spolupraca pre
integraciu seniorov, ktorého cielom je socialny rozvoj,
prehlbovanie porozumenia a dialégu medzi generaciami.
V projekte su zapojené zariadenia z Polska, Ceskej
republiky a Slovenskej republiky. Obdobie vykonavania:
maj — december 2018.
V ramci Fondu malych projektov programu INTERREG V-A
Slovenska republika- Ceskd republika 2014-2020 sme
vyhrali dalsi projekt pod nazvom:,,Moravané a Oravané
spolupracuji, kde sa partnerskym zariadenim stal Domov
pre seniorov Kamenec Ostrava, obdobie realizacie je 1 rok.

Zeldm Vam, aby ste mali potedenie z plodov svojej
prace a radost z Uspechov svojich blizkych.

JUDr. PhDr. Adriana Adamicova

riaditelka DSS a ZPS Zakamenné
2



Rozpravanig a spomignky nasich Rligntov
na jegsen v ich mladosti

Jesen bola nielen cas dozretych plodov, namahavej prace, ale aj
spolocnych oslav, vinobrania, hodov, dozZiniek, zakalaciek,
podakovania za urodu.

Najzabavnejsie prihody si uchovali v pamati z obdobia od polovice
oktobra, kedy sa zacali na dedinach konat paracky a priadky.

Bola to spolocna praca dievcat, niekedy aj zien, pri ktorych sa
paralo perie do perin a z konopnych alebo lanovych vlakien
pripevnenych na vretene sa pomocou kolovratu priadli nite. Z nich
sa potom tkalo platno na obrusy a bielizenl na tradicny odev. Na
priadkach sa zucastnovali mladé dievcata, ktoré uz pracu dobre
ovladali. Ked uz zacala dievéina chodit na spolo¢né prace, bola
povazovand za dospelu a mohli sa o nu uchadzat chlapci. Priadky sa
robili na dedinach v jednom dome, vo vacsich obciach aj
v niekolkych domoch. Odskodnenie za prepozicanu izbu bolo
rozne. Na Orave davali dievéata gazdinej kazda 16 hrsti
vytrepaneho lanu, bochnik chleba a bohatSie dievcata priniesli aj
kysld kapustu a vysluzku zo zabijacky. Po skonceni priadok dievcata
na izbu nanovo vymazali, opravili otlcené steny, pec a celu
miestnost vybielili. Na kurenie si kazdy vecer nosili polienko dreva
a petrolej na osvetlenie kupovali spolocne.

Na priadky chodievali za dievCatami netrpezlivo ocakavani
mladenci. Pre diev€ata bolo vecou prestize, aby ich chlapci
navstivili. Najma v obciach, kde bolo viac domov, v ktorych sa
priadlo, sa dievcata uchylovali k r6znym c¢arom, aby chlapcov
privabili k sebe. Ked' chlapci dlho nesli, jedno z dievcat vysSlo von
a spod brvien na drevenom dome nabralo trochu machu.



V izbe ho Zzmolilo medzi prstami a hovorilo:

,Coby si prisiel v jednej gati,
v jednej nohavici, v jednom krpci,
aj slepy, aj chromy, len aby si prisiel!”

Kym dievcata priadli, mladenci si kratili ¢as hrou v karty, alebo si
prisadli k diev€atam a hudli im do uska svoje milostné vyznania
a navrhy.

Na priadkach sa casto varili jedla zo suseného ovocia, ktoré mali
kyslastu chut a v Ustach podporovali vytvéranie slin. Tie boli pri
pradeni velmi dolezité a potrebné.

Priadky teda plnili mnohorakd funkciu - od spracovania lanu
a konope cez zabavu a [Ubostné dobrodruzstvo az po ekonomicku
budidcnost domu.



% Rnihy zivota nadich Rligntov

Konc¢i leto, nadisla jesen, ktora je
najoblUbenejsim obdobim nase;j
prijimatelky Anny Krupcikovej, s ktorou
prinasame rozhovor.
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Pani Krupcikova, kde ste sa narodila?

S—" ¢
Spominate si na svojich surodencov?

Narodila som sa v robotnickej rodine v obci Lomna na Orave.
Pochadzam z piatich deti. Brat a jedna sestra uz neziju. Mam este
dve Zijuce sestry. Doteraz som zila v Lomnej v rodiCovskom

rodinnom dome so sestrou Terezkou.
Narodila som sa doma. Pri porode nebol doktor, ale zavolali

babicu a na druhy den po mojom narodeni uz isla mamicka po
robote. Mamicka bola velmi dobra. Starala sa o nds, o domacnost,
ale musela pracovat aj na gazdovke a na poli. Chovali sme sliepky,
mali sme kravy, kona a prasnicu. Vsetci sme jej pomahali. Naucila
nas robit na poli, chovat statok v mastali, ale aj okolo domu. Mna
naucila varit aj upiect chlieb a buchty. Tiez ma naucila vySivat a
Strikovat. Mamicka sa velmi natrapila.

Otec pracoval v lese ako robotnik, cez zimu chodil na roboty do
Ciech do cukrovaru. Chovali sme prasnicu a predavali malé
prasiatka, chodili sme s konom pomahat zvazat urodu po dedine a
zbierat Sipky a lesné plody na preda;j.

Aké bolo vase detstvo?

Moje detstvo bolo vselijaké. Musela som robit okolo domu, na
poli. Najradsej som robila okolo sena, rada som hrabala seno. Ked'
som bola starSia, tak som s otcom aj kosila. Brala som pokos Siroky
ako otec. Chodila som aj 5 rokov do obecnej skoly. Ked sme mali
porobené o bolo treba, isli sme sa hrat.



Niekedy nas nechcela mama pustit, tak sme utiekli.. V lete sme sa
hrali na schovavacky, nahanali sme sa, skakali cez gumu, hrali
gulky a rozpravali sme si vSelijaké prihody. V zime sme sa spustali
z kopcov na bukovych sankach, stavali snehuliakov a gulovali sa.
Korcule sme nemali, na topankach sme sa Smykali na
zamrznutom mociari. Cesta zo sSkoly bol ten cas, kedy sme si
vedeli poriadne uzit. Zimy boli tuhé a nam veru neraz aj nos
omrzol. A snehu byvalo viac ako teraz, snehové zaveje boli aj vyse
metra. A sneh nechodili odhrnat traktory, ale my sme zobrali
lopaty a metly a odhadzali sneh okolo domu.

Ste katolicka, chodili ste do kostola?

Od utleho detstva sme chodili do kostola. Doma sme sa modlili
spolocne kazdy den. Mama nas naucila modlit sa, bola velmi
pobozna, a v takom duchu vychovavala aj mna. Necudo, Ze aj
prvé piesne ¢o ma ucila boli ndbozné. Nasi rodicia boli kostolnici.
Tejto praci sa venovala hlavnhe mamicka, otec jej pomahal len ked'
nebol na robotach. Bola to pre Zenu naozaj tazka robota. Pri
zvoneni musela tahat zvony za povrazy, neboli elektrické zvony
ako teraz, aby sa tazké zvony rozozvucali a zvoldvali veriacich do
kostola. Zvonili aj ked niekto zomrel, alebo sa na dedinu valila
nejaka pohroma ako ohen, alebo silna burka. Pri burke sa
zvonenim rozhanali burkové mracna. Ked som bola vacsia a bola
uz dost mocna, chodila som mame pomahat zvonit aj ja. V lete sa
do kostola chodilo dobre, ale v zime sme sa brodili v snehu
niekedy aj po pas. Dobre bolo, kym sme chodili do starého
kostola v Lomnej. Ten neskor zburali a kym sa nepostavil novy,
chodili sme pesSi na omsu do susednej dediny. Cesta bola dost
namahava, hlavne pre starSich bola dlha, ale vesela. Chodila som
aj na Sichty pri stavani kostola.



Na stavbe nasho kostola sa zucastnovali ludia z celej dediny, chceli
sme mat zasa svoj kostol, lebo ludia zo susednej dediny sa nam
smiali, Zze ani kostol nemame.

Urcite si spominate na mladost.

Kto z nas starSich si na nu nespomina? Pre jedného su tie
spomienky velmi pekné, pre iného trochu smutnejsie. Ja mam na
nu vselijaké spomienky. Spajaju sa ako s rodi¢mi, tak aj so
surodencami, kamaratmi, ale aj s pracou a réznymi povinnostami.
Roboty bolo neurekom. Pralo sa na potoku na ploskej skale, zehlilo
sa piglajzom, nahriatym na Sporaku, az neskér to bola zehlicka na
elektriku. Obilie sa ru¢ne sialo, zalo, viazalo povrieslami do snopov a
ukladalo do kozlikov, zastresenych jednym snopom. Ja som s otcom
kosila, mama so sestrou a niekedy aj ja za nim zberala. Robili sme
povriesla, viazali a stavali snopy. Ked' sa obilie mlatilo, poschodili sa
mladi aj starSi od susedov a bolo veru veselo. Zemiaky sa sadili,
okopavali i vykopavali rucne. Cez zimu sa uskladnovali v pivniciach.
Kréma a kostol boli jedinymi miestami v dedine, kde sme sa ako
mladez stretavali. Neskor to bol aj kultiurny dom, kde sme chodili na
tancovacky. Tancovacky neboli ako su dnes, hrala na nich ludova
hudba z dediny. Mna mam sem — tam na tancovacku pustila so
starSimi sestrami, na jednej takej veselici sa mi stalo niecCo
neuveritelné. Stretla som na zabave jedného mladika zo susednej
dediny, ktory ma chytil za srdce. Ale rodicom nebol po voli,
nedovolili sa mi s nim stretavat a vydat sa za neho, a tak som ostala
slobodna.

Je sice jesen, ale o tri mesiace budu Vianoce, povedzte mi ako to
kedysi u vas vyzeralo cez Vianoce?

Na Stedry den mama vstala uz skoro rano. Jej ulohou bolo
upratat dom, navarit viano¢né jedla a napiect kolace.



Otec zase obriadil statok. Pocas Stedrého dna sme dodrziavali
prisny post. Na veceru bola kapustnica bez masa, so smotanou,
hribmi a davalo sa do nej zopar susenych sliviek. Nechybal tvaroh a
bryndza. Zo sladkého sme mali makovnik a tvarohové buchty. Po
navrate z polnocnej omse sme si mohli dat maso. Vianoce neboli
vtedy o darcekoch, povedala pani Anna, ktora si zaspominala na to,
ako na Vianoce dostala prvy pomarang,,, Vtedy to bolo nieco velmi
vynimocné, bol to mdj prvy pomaranc v zivote.”” Ako nam dalej
prezradila, doma na Stedry veler daréek dostali vidy, aj ked' &asy
neboli lahké a darceky boli jednoduché. Spomenula si na hracky z
dreva, ked bola esSte dieta, neskdor to bola zastera, Satka,
pancuchy, alebo nejaké drobnosti. Po Stedrej veCeri som sa
nemohla dockat polnoc¢nej omse, aby som mohla ist von, lebo po
omsi sme cela partia chodili po spievani. Chodili sme z domu do
domu a spievali koledy.

Urcite ste mali svoje sny a tuzby. Splnilo sa Vam vsetko?

Ako kazdy aj ja mam svoje sny, ale ak sa hovori, ked ich
prezradim, nesplnia sa. Napriek tomu jeden prezradim. Ked som
bola uz tu v zariadeni v Oravskej Lesnej, prvykrat som sa bola
kipat v Oraviciach v termalnom kupalisku. ESte raz by som
chcela ist do Oravic, alebo niekde ku moru, kde je tepld voda a
hreje slniecko. Viem, ze more sa mi isto nesplni, lebo mam uz vela
rokov, ale tie Oravice , to by som este zvladla. Macala by som sav
teplej vode a vyhrievala na slnieCku. A mojim zelanim je tiez spolu
so sestrou Terezkou v zdravi prezit ¢o najdlhsie v domove v
Oravskej Lesnej, kde nam ni¢ nechyba, tu sme nasli novy domov.



TﬁktO si ta zijzmg V rérT\ci rervniniscenéneJ: t?rapie

*s* sme si spolocne zaspominali na v
minulosti dlho ocCakavanu noc —
noc sv. Jana. Bola to noc nadeji,
ohna, hier, spevu, Spasovania i
vaznejsich slfubov, preto mladé
srdcia bili rychlejSie.  Jan bol
povazovany u pastierov za ich
stavovsky sviatok. Na salasoch sa
palili vatry a robila sa hostina.

Uvarila sa baranina v zZincici, zeny z dediny doniesli Cerstvy chlieb,
kolace a samozrejme aj palenku. Na svatojansku noc sa tesili aj
babky bylinkarky, dokonca aj poniektori hladaci pokladov.

V radmci bk ‘ A
,,Janskeho
hodovania”™ sme
si spoloc¢ne
pripravili chutny
jabl¢nik, na
priprave ktorého
sa aktivne
podielal aj nas
prijimatel Jan
Chudoba.

Pri spolocnom posedeni sme
zablahozelali vSetkym nasim
oslavencom. Srdecne im
gratulujeme, prajeme vela lasky,
zdravia a pohody do dalSich dni.




Prijimatelia boli na vylete na Oravskej lesnej zeleznicke. V sucasne;j
dobe je zeleznicka  vyhladavanou turistickou atrakciou, ktoru
spravuje Oravské muzeum P.O.Hviezdoslava. Na Zeleznici premavaju
celorocne parné a motorové lokomotivy tahajuce kryté i otvorené
vozne. Vychodiskom jazdy je stanica Tanecnik. Tu navstevnici
nastupia a nechaju sa odviezt do sedla Beskyd, kde ma vlak
prestavku. Pocas tejto prestavky si klienti nasho zariadenia pozreli
expoziciu v goralskej drevenici priblizujucu kultduru Goralov na
Orave. Taktiez vystupili na nedaleku vyhliadkovu vezu.
Vyhliadkova jazda vlacikom sa klientom velmi pacila a aj ked prisli
ustati, so sebou si priniesli dobru naladu a nové zazitky.

KedZe v nasom regione je
katolicka viera silno zakorenena
pri prilezitosti sviatku Bozského

srdca sme si spolocne zaspominali
na prechovavanie ucty k
Bozskému srdcu v minulosti.




V ramci arte - terapie sme si spolocne s prijimatelmi vyskusali
malbu na kamene. Najskér sme si nazbierali kamene vhodného
tvaru, potom zo Suplika vytiahli temperové farbicky a hor sa do
malovania. Bola to zaujimava skusenost a kazdy kamen, ktory
prijimatel’ vlastnorucne vymalovali je jedinecnym a origindlnym
kiskom, ktory si urcite ndjde miesto v naSom kvetinovom zahone.

V nasich snoch pokracujeme a postupne si vytvarame dalsie
katiky pre vysadbu kvetov. Za pomoci pana Mezovského
sme si natreli pneumatiky roznymi farbami, rozlozili do
polkruhu, vysypali hlinou a s ostatnymi prijimatelmi sme
vysadili kvety.




Nasi seniori sa zucastnili Siesteho rocnika Senior Let’s Dance,
ktoré sa konalo v TvrdoSine. Hlavnou témou podujatia bol
muzikal a nasi prijimatelia si pripravili kratku ukazku z rozpravky
,,Perinbaba.’”

Nas vasnivy hubar pan Zimen uz od jari zbiera huby, z ktorych
sme si v ramci kulinoterapie pripravili hribovu polievku, na
ktorej sme si vSetci pochutnali.

Obcas travime chvile aj v

priestoroch arealu skoly,

kde si spolocne zahrame
loptové hry.



Krasne slnecné poobedie sme si spolocne sprijemnili aj tym, ze
sme sa vybrali na zmrzlinu. Vsetci sme si pochutnali a
osviezili.

Nasi vasnivi zahradkari vypestovali obrovské cukety, Sikovné
zienky ich zuzitkovali a za odmenu pripravili velmi chutné
cuketové placky.

Nasi prijimatelia
stravili prijemné
slnecné popoludnie s
clenmi miestneho
klubu déchodcov.
Spolocne si opiekli
Spekaciky, zaspievali
fudové piesne a aj si
zatancovali.




:

Prijﬂnatelia sa pravidelne stretévéjﬁ pri terapii hrou, pri ktorej
zazivaju vela zabavy, smiechu, radosti. V ramci tychto hier sa nielen
pobavia, ale precvicia si aj svoje logické myslenie.

Dna 31.7.2018 sa nasi prijimatelia zucastnili workshopu v Pol'skych
Kiczycach, kde si spolocne zaspievali ludové piesne. Workshop bol
jednou z aktivit projektu:,, Seniori bez hranic. Vysehradska
spolupraca pre integraciu seniorov,” Visegrad Fund. Lidrom projektu
je Eurdpske zoskupenie uzemnej spoluprace TRITIA s rucenim

obmedzenim.

O tom, Ze nasi prijimatelia
su skveli kuchari sme sa
opat presvedcili pri
spoloCnej priprave
vynikajucich lievancov
podla osvedceného
receptu starych materi.




f
\' rén“i reminiscencie sme si spolocne zaspominali na zber
I'et":iv{/cl;l byliniek a lesnych plodov v ich mladosti a kazdy tiez
pripojil osvedcene recepty na liecenie bylinkami.

L 1

Podla receptu pani Irenky sme pripravili pre vsetkych vyborné
ribezlové kolace z ribezli z nasej vlastnej Grody.

Nasi prijimatelia
sa pripravuju v
tvorivej dielnicke
na jesennu
vystavu
vyrobkov.
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Krasne slnecné pocasie sme vyuzili na spolocné stretnutie pri gulas-
party. Okrem vyborného gulasu sme si pochutili aj na grilovanych
specialitach a sladkych dobrotach. O dobru naladu sa postaral aj
Adamko, ktory nam na heligonke vyhraval krasne fudové piesne.

Nasi prijimatelia navstivili nddherné mesto Bansku Stiavnicu,
kde prezili nezabudnutelny den.

p
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Taktiez sme dostali pozvanie na vedomostnu sutaz, ktora sa konala v
Dolnom Kubine. Tejto sutaZe sa zuUc¢astnili traja nasi prijimatelia, ktori
si odtial priniesli plnu hlavu zaujimavych informacii.




V ramci reminiscencnej terapie sme si spolocne zaspominali na
,,Dozinky mojej mladosti”’- spominali sme na zatevné prace v
minulosti, mlatenie obilia, spracovanie 'anu a najma dozinky spojené s
pletenim a zdobenim dozZinkového venca, r6znym pohostenim a
zabavou. Pan NaniSta vsetkych pritomnych pohostil pecenymi
gastanmi, ktorych zber zacina s prichodom jesene.

Pozvanie do zariadenia prijala MUDr. Jatyelova, ktora prijimatelom
urobila prednasku o vyzname ockovania v jesennych mesiacoch ako
sucasti prevencie respiracnych a inych ochoreni. V ramci diskusie jej
klienti predkladali rozne otazky tykajuce sa bliziaceho ockovania.




Prijimatelia nasho zariadenia sa vybrali na vylet v ich rodnej obci
Oravska Lesna. Navstivili kostolik a starobyly cintorin na mieste,
ktoré sa dodnes vola ,,pri starom kostole.”” Tento kostolik bol
dreveny, bez zakladov, teda bol len akymsi provizoriom. Po
obnoveni sluzi ako kaplnka, ktora je zasvatena Boziemu
milosrdenstvu. B g g

Osviezili sme sa pri
studnicke.

hrob, kde je pochovany
dedo jej manzela.

Tu odpocivaju  nasi
_ predkovia, ktori zomreli
za panovania velkého
hladu a z toho povstala
strasna nemoc cholera

‘ farar tejto farnosti
r. 1873.

Jozef Matuska
Vylet sme zakoncili®
prijemnym
stretnutim

PAMATAJ
SVETA'S1 NEO
\BA DOBRE CI
RE ROZHODNU O NASEJ VE




V jeden krasny slnecny den sme spolocne s prijimatelmi
navstivili Kalvariu v Zakamennom. Po kratkej meditacii, modlitbe a
speve sme sa premiestnili k hrobu Biskupa Jana Vojtassaka.

Tu sme si spolocnou modlitbou uctili jeho pamiatku. Po tomto
duchovnom zazitku sme sa premiestnili do centra obce a prijemny
den sme ukoncili osviezenim sladkou zmrzlinou.




Dria 26.9.2018 sa
prijimatelia nasho
zariadenia zucastnili
projektu:
,,Moravené a
Oravané
spolupracuji”.
Tato akcia je
spolufinancovana z
Operacného programu
cezhranicnej
spoluprace Interreg
V-A Slovenska
republika — Ceska
republika 2011-2020.



Zdravotng okignko

V tomto zdravotnom okienku Vam chceme este viac priblizit
liecivé ucinky zeleniny, ktoru vsetci velmi dobre pozname :

Cervené repa

obsahuje vela doélezitych mineralov aj stopovych prvkov a je
nabita vitaminmi. Na top zozname je sodik, draslik vapnik, horcik,
zelezo, kremik, rastlinné farbiva, vitamin C, vitaminy skupiny B,
kyselina listova a vlaknina.
Cvikla alebo aj Cervena repa, ¢i cukrova repa, vyznamne podporuje
obranyschopnost organizmu na roznych urovniach. Posobi pri
detoxikacii organizmu, lebo zbavuje telo odpadovych latok. Preto je
v podobe Stiav a smoothie vhodnda pri ocistnych kurach. Lekari
odporucaju denne pit poharik cviklovej Stavy ako prevenciu
rakoviny, ale aj pri liecbe. Ma mocopudny ucinok, pomaha proti
zapche, povzbudzuje ¢innost Zaludka, podporuje tvorbu cervenych
krviniek, znizuje krvny tlak. Ak ju pravidelne konzumujete po lete,
dlhsie si udrzite opalenu pokozku.




,,Ano, ale ona povedala
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,, Myslel som, Ze K rol ma tym
kamenom netrafi. ~

b

\
)

\ i

za \m mkou a

Jozko pride

i

hovori: \
»Mamka, preco I t/ak boh
brusko?” "* P :

Mamka odpowe. 7
ni¢ nemas.”” O _nieki
mamku zacne ba
pytasa manzela: ,
boli

v nom')



Nasi oslavenci

Mgzning : Ciger Trantisgk 4. otdbgr
Gembgs Frantisgk 4. oRtdber
@dtova Martina 9. sgptember
Holubcikova Rozalia 4. sgptgmber
Rrapcikova Terézia 15. oktdber
Martinkova Maria 12. sgptember
Mezovskg Bystrik 11. sgptgmber
Romanova Maria 2. sgptgmber
Simjakové Vigra 5. oktdber
Velganova Maria 12. sgptgmber
Zeludgkovéa Méria 12. sgptgmber

Harodgning: sn
Rorbas Jan
Rostalova Panigla
Rubgnova hristina
Mezovskg Bystrik
Pisch Zigmund
Romanova Maria



Zévsa’

Farbami Zziari vsetko okolo nas, vratane urody.
Dozrievaju hrusky a jablka, caka sa na spravny okamih
ich zberu. ZuroCuje sa celorocna namaha, robia sa
zasoby na zimu. A za dobru Urodu sa patri podakovat:

Pochvaleny bud Boze nas,
ktory aj v pocasi iv prirode
také divy robis,
ze bezmocny Clovek
Teba len zvelebovat moze.
Ty si naplnil zem hojnostou
a roznorodostou pozehnania
pre nas kazdodenny zivot,
¢o si zasluzit nemozZeme.
Daj nam byt za vsetko
to vdacnymi, obetavymi
a miernymi, aby sme
Tvoje pozehnanie nemarnili,
ale na slavu Tvoju,
nam na zdravie a bliznemu,
zvlast nudznemu na pomoc uzivali.
Ako zem a vsetko, Co z nej zZije,
vydava hojné plody,
tak daj, aby nas zivot
bol plny ovocia krestanskej

slachetnosti a dobrych skutkov.
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